
RIDETERAPI 
Vi har drevet med rideterapi siden 1999.  
Vi samarbeider med fysioterapeuten Jorunn Aa Albretsen, som kommer med sine pasienter.  
Det er i første rekke barn som får tilbud om å ri her. 
Hesten brukes som en levende fysioterapibenk og styrker både kroppen og selvtilliten til 
ungene. Vi er mye ute i skogen. Der går treningen nesten av seg selv. 

 
 

  
Tobias på Huginn.  



 
 

  
Sofie og Huginn på treningstur i skogen.  
 
 



 

 
                      Merethe og Gandalfur. Gandalfur brakk dessverre beinet og måtte avlives. 

 
Noen flere bilder av Gandalfur fra hans virke som terapihest på Nedreli Islandsheststall. 


